	Памятка для пациента по УМО

Целью углубленных медицинских обследований  (УМО) является получение наиболее полной и всесторонней информации о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии организма и уровне общей работоспособности спортсменов.

 Требования при проведении углубленных медицинских обследований

 1. Достаточный период восстановления (3-5 дней) после основных соревнований или тренировок с высоким уровнем психоэмоциональной напряженности;

2. Отсутствие накануне и в день проведения обследований нагрузок, оцениваемых по педагогическим критериям как "средняя" и "выше средней" (по объему, интенсивности и психо-физической напряженности);

3. Проведение функциональных методов исследования и нагрузочного тестирования преимущественно в первую половину дня, лучше в утренние часы.

Очень важно, чтобы Вы точно соблюдали указанные рекомендации, так как только в этом случае будут получены достоверные результаты обследования.

За дополнительной консультацией Вы можете обратиться к врачу по спортивной медицине, тел. 23-22-92. 




