Подготовка к ультразвуковым исследованиям
УЗИ брюшной полости: 
- Желательно надеть легкую, удобную одежду; 

- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества;

- За 1–2 дня до исследования  исключите из рациона питания продукты, вызывающие вздутие кишечника (черный хлеб, свежие овощи, фрукты, молочные продукты, бобовые и т.п.),  поужинайте накануне исследования не позже 19-20 часов;
- При  исследовании в первой половине дня (или за 6-7 часов до начала исследования) не ешьте, не пейте воду, не курите, не принимайте лекарственные препараты, не употребляйте алкоголь, наркотические или иные токсические вещества, а также исключите употребление жевательной резинки;
- При  исследовании во второй половине дня утром допускается легкий завтрак (например, несладкий чай с печеньем);
- При повышенном газообразовании (вздутии)  в кишечнике рекомендуется в день накануне исследования принимать препараты, уменьшающие количество газов в кишечнике;
- За сутки перед УЗ-исследованием нельзя проходить исследования ЖКТ на рентген-аппарате с применением контрастного вещества и ФГС (фиброгастроскопию);
УЗИ почек: 
Специальной подготовки не требуется.  Рекомендуется соблюдать несколько правил: 

- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду; 

- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества. 

УЗИ мочевого пузыря: 
- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду; 

- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества;

- Выполняется при наполненном мочевом пузыре. За 1,5 - 2 часа до исследования выпить 1,0 – 1,5 л жидкости.
УЗИ молочных желез:
Специальной подготовки не требуется.  Рекомендуется соблюдать несколько правил: 
- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду; 
- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества; 
- Исследование  проводится строго в первую фазу менструального цикла (с 4 по 10 день);

      - Пациентам старше 40 лет желательно иметь при себе результаты   маммографии (рентген молочных желез).
УЗИ щитовидной железы, лимфатических узлов, суставов, мягких тканей, мошонки, дуплексное сканирование сосудов конечностей:
Специальной подготовки не требуется.  Рекомендуется соблюдать несколько правил: 
- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду;
- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества.

Дуплексное сканирование брюшной аорты, почечных артерий, УЗИ лимфоузлов забрюшинного пространства: 
Подготовка как для УЗИ брюшной полости.

УЗИ сердца (эхокардиография): 
Специальной подготовки не требуется.  Рекомендуется соблюдать несколько правил: 
- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду; 
- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества;

- В день обследования легкий завтрак; 
- До проведения исследования воздержаться от активных физических нагрузок;

- Желательно иметь при себе результаты электрокардиограммы (ЭКГ).
УЗДГ (УЗИ) сосудов верхних, нижних конечностей; ТКДС (транскраниальное дуплексное сканирование): 
Специальной подготовки не требуется.  Рекомендуется соблюдать несколько правил:
- Желательно надеть легкую, удобную, не стесняющую  одежду;

- Перед исследованием не курить, не употреблять алкоголь наркотические или иные токсические вещества.
