	Памятка для пациента

Общий анализ мочи

Подготовка к исследованию: воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя и лекарств. Лечь спать нужно в обычное для Вас время. Утром до сбора мочи необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов, промыв их под душем с мылом.

После этой подготовки Вы собираете среднюю порцию мочи в чистую сухую емкость объемом 100-150 мл, закрываете крышкой и сразу доставляете в клинико-диагностическую лабораторию. 

Уточните в регистратуре или у медицинской сестры, где принимают анализ мочи.

Очень важно, чтобы Вы точно соблюдали указанные рекомендации, так как только в этом случае будут получены достоверные результаты исследования мочи. 

За дополнительной консультацией по подготовке к исследованию Вы можете обратиться в клинико-диагностическую лабораторию, тел. 23-22-92. 




